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Giro X-tra: Mehr als ein Konto.
Hier ist immer was los!
Coole Events, Konzerte, Gewinnspiele und vieles mehr. Giro X-tra-Kunden haben 
es gut! Sie erhalten zahlreiche Vorteilsangebote und sparen bares Geld. 

Beispielsweise bei unserem Kooperationspartner CTS EVENTIM AG:
- bis zu 5% Rückvergütung auf den Ticketpreis
- keine Versandkosten
(Beim Kauf über unsere Giro X-tra-Hotline oder unser Giro X-tra-Online-Portal)

Details zu der bunten Giro X-tra-Welt erhalten Sie unter: www.giroXtra-peine.de



SV LENGEDE von 1912 KICK-TIP April 2015 
 

3   
  

 
 
 
 

Inhalt 
 

Grußwort 

Mitgliederversammlung 2015 

Kubb open 2015 

Badmintonabteilung 

Fußballabteilung 

Gymnastik 

Hawaiianische Tanzgruppe 

Gesundheitssport 

QiGong 

Leichtathletik 

Taekwondo / TangSoodo 

Volleyball 

Wandergruppe 

Schwimmen 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
 

Wir gedenken unserer Toten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frau Elisabeth Scheinhütte 

Herr Andreas Ziegler 

Herr Gerhard Horaiske 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden, 

liebe Freunde des Vereins, verehrte Leser! 
 
Diese Ausgabe unserer Vereinszeitung KickTip dient als Informati-
on zur Mitgliederversammlung am Sonntag den 26.04.2015 um 
17.30 Uhr im Gasthaus Staats. Zu dieser Versammlung lädt Sie der 
Vorstand des SV Lengede recht herzlich ein. Auf der Tagesordnung 
stehen wichtige Themen, aber Wahlen des Vorstandes stehen 
nicht an. Mit den Vereinsmitgliedern möchte wir u.a. über ein uns alle interessierendes, 
geradezu existentielles Problem der Vereine  sprechen, nämlich die Situation der Verei-
ne im Allgemeinen. Denn vieles ist nicht mehr wie früher, auch das Vereinsleben hat 
sich verändert und wird sich noch mehr verändern. Warum sollte eigentlich alles einem 
Wandel unterworfen sein und die Vereine davon ausgenommen werden? Diese und 
noch weitere Fragen müssen wir erörtern, deshalb besuchen Sie die Mitgliederver-
sammlung des Sportvereins Lengede. Der Vorstand freut sich sehr darauf, Sie bei der 
Versammlung begrüßen zu können. Nach der Versammlung ist wieder ein gemeinsa-
mer Imbiss geplant.  
Lieber Leser, 
der Sportverein Lengede hat eine lange Tradition. Wir sind stets bemüht das Sportpro-
gramm den Bedürfnissen der Mitglieder anzupassen bzw. neue Trends in das Angebot 
aufzunehmen. Mit einer Vielzahl von neuen und traditionellen Sportarten bieten wir 
Ihnen Bewegungsangebote mit unterschiedlichsten Schwerpunkten an. Je nach Interes-
senlage können sie aus verschiedenen Bereichen die für Sie richtige sportliche Tätigkeit 
auswählen. Beim Sportverein Lengede finden Sie für nahezu jede Altersgruppe ein An-
gebot.  
Der Vorstand und natürlich alle Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleiter sowie unsere 
Geschäftsstelle stehen Ihnen für Fragen gern zur Verfügung. Sprechen Sie uns einfach 
an. 
Mit dieser Ausgabe der Vereinszeitung KickTip haben wir die Aktivitäten der letzten 
Monate des Vereins mit seinen Abteilungen  aufgeführt. Wir sind sicher, dass Sie beim 
Stöbern in dieser Ausgabe viele interessante Informationen über den SV- Lengede und 
Anregungen zum Mitmachen bekommen werden. 
Ich möchte Sie bitten, an unserer aktiven Vereinsarbeit teilzunehmen, bringen Sie sich 
ein, sagen Sie uns Ihre Meinung und unterstützen Sie Ihren Verein. 
 
In der Hoffnung, Sie auf der Mitgliederversammlung begrüßen zu können,  verbleibe 
mit einem herzlichen Glückauf  
Wolfgang Werner 
Vorsitzender  
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Einladung zur Mitgliederversammlung  
des Sportvereins Lengede von 1912 e.V.  

Sehr geehrtes Mitglied, 

entsprechend der Satzung des SV Lengede darf ich Sie im Namen des Vorstandes 
recht herzlich zur Mitgliederversammlung einladen. 
Datum: Sonntag, den 26. April 2015  
Zeit:   17.30 Uhr  
Ort:  Bürgerhaus Lengede, Woltwiescher Weg 1, 38268 Lengede   
 
(vorläufige) Tagesordnung: 

1. Begrüßung und Eröffnung  
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit 
3. Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder 
4. Ehrungen 

a)   Ehrungen für langjährige Mitgliedschaft im Verein 
b)   Ehrungen für sportlich herausragende Leistungen 

5. Berichte des Vorstandes und der Abteilungen  
6. Kassenbericht und Bericht der Kassenrevisoren 
7. Entlastung des Vorstandes und der Abteilungsvorstände  
8. Wahl von Kassenprüfern/-prüferinnen 
9. Anträge 
          (Anträge sind bis zum 10.04 2015 schriftlich und mit Begründung beim Vorsitzen-

den Wolfgang Werner, über die Geschäftsstelle, einzureichen. Diese Anträge sind 
ab dem 17.04. 2015 auf der Internetseite des Vereins (www.sv-lengede.de), in der 
Geschäftsstelle oder nach Absprache bei den Vorstandsmitgliedern einzusehen.) 

10. Verschiedenes 
Im Anschluss an die der Mitgliederversammlung ist wieder ein kleiner Imbiss geplant. 

Mit freundlichen Grüßen 

für den Vorstand, 

Wolfgang Werner, Vorsitzender 

 

*Das Protokoll der Mitgliederversammlung 2014 finden Sie auf der Homepage des Ver-
eins   http://www.sv-lengede.de  oder zur Einsichtnahme in der Geschäftsstelle des Ver-
eins am Schachtweg.



KICK-TIP April 2015 SV LENGEDE von 1912 
 

8 
  

Kubb beim SV Lengede  eine Erfolgsgeschichte 

 
2010  1. Lengeder kubb open mit 9 Teams und ca. 35 Aktiven. 

 
2011  2. Lengeder kubb open mit 24 Teams und ca. 95 Aktiven. 

 
2012 - 3. Lengeder kubb open mit 94 Teams und ca. 340 Aktiven. 

Zum ersten Mal das größte Turnier Deutschlands  
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2013 - 4. Lengeder kubb open und 1. Niedersachsen-Meisterschaft 

mit 80 Teams und ca. 290 Aktiven.  
Zum zweiten Mal das größte Turnier Deutschlands  

 
2014 - 5. Lengeder kubb open und 2. Niedersachsen-Meisterschaft 

mit 106 Teams und ca. 390 Aktiven. Zum 3. Mal das größte Turnier in D. 
Die drei großen Luftaufnahmen stammen von Dieter Schüssler. 

Wer war denn in diesen fünf Jahren jedes Mal aktiv dabei?  
Bitte melden, es winkt eine Aufmerksamkeit  
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Herzlich willkommen 
Kubb, auch Wikinger-Schach genannt, bietet die 
Möglichkeit für einen überaus abwechslungsrei-
chen Nachmittag in netter Atmosphäre mit dem 
Freundeskreis, mit der Familie, mit Kolleginnen 
und Kollegen, mit der Sportmannschaft, mit ... 

 
Wir würden uns sehr freuen, Euch bei unserer 

6. lengeder kubb open 
am Sonnabend, 20.06.2015,
auf der SportanIage am Schachtweg in Lengede 

begrüßen zu dürfen. 
 
In diesem Rahmen richten wir auch die  

3. Niedersachsen-Meisterschaft 
aus. Bei der Wertung können natürlich allein die Mannschaften berücksichtigt 
werden, bei denen alle Spielerinnen und Spieler in Niedersachsen wohnen. 
 
Vielleicht schaffen wir es gemeinsam, zum vierten Mal in Folge das größte 
Kubb-Event Deutschlands auf die Beine zu stellen. Wie immer freuen wir 
uns über alle Teams aus nah und fern! 
 
Jede und jeder Aktive bekommt einen Button, für jedes Team wird eine Ur-
kunde online gestellt  mit einem Foto aller Aktiven.  Unter allen Mannschaf-
ten wird u.a. wieder die Teilnahme an der Kubb-Europameisterschaft 2015 
am 25. Juli in Berlin ausgelost. 
 

Ein gelungenes und Kubb-reiches Jahr 2015 wünschen Euch 
das Orga-Team und der SV Lengede 

 
Der SV Lengede ist Mitglied im Deutschen Kubb-Bund DKubbB  

And remember: kubb unites people 
and brings peace on earth.  

www.sv-lengede.de/kubb 
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VGH-Cup 2014 

Vom 18.12.2014, beginnend mit der ersten der drei auszuspielenden Gruppen, bis zum 
Finaltag am 21.12.2014 richtete der Sportverein Lengede erneut den VGH-Cup in der 
Lengeder Kreissporthalle aus. Pro Gruppe spielten je sechs Mannschaften um den Ein-
zug in die Endrunde, welche nur die ersten beiden Teams jeder Gruppe erreichten. Am 
Sonntag wurde dann im Modus einer Gruppenphase um den Pokal gespielt.  
In der ersten Gruppe gab es keine großen Überraschungen, Woltwiesche und VfL Salder 
qualifizierten sich mit drei Punkten Vorsprung auf den Bezirksligisten aus Wendezelle. 
Am Freitag startete anschließend mit der A-Jugend die erste Mannschaft vom SVL in 
das Turnier, welches für die U19 allerdings nach der Vorrunde schon wieder vorbei war. 
Die Mannschaft belegte mit sechs Punkten hinter den beiden Endrundenteilnehmern 
MTV Wolfenbütel und Pfeil Broistedt, sowie der Arminia aus Vechelde den vierten 
Platz. In der dritten und letzten Gruppe gab es dann eine Überraschung. Die 1. Herren 
des Gastgebers musste sich mit acht Punkten, als Drittplatzierter, hinter Vahdet Salzgit-
ter und Leu Braunschweig, geschlagen geben und sich bei der Endrunde mit der Zu-
schauerrolle zufriedengeben. 
Zur Endrunde fanden erfreulicherweise, im Gegensatz zu den Vorrundenspielen, viele 
Zuschauer den Weg in die Halle. Auch ohne eine Lengeder Mannschaft war es eine an-
sprechende Endrunde. Die Spiele wurden auf einem guten fußballerischen Niveau ge-
führt, wobei meist der Landesligist MTV Wolfenbüttel als Sieger vom Platz ging. Einzig 
Leu Braunschweig konnte den späteren Pokalsieger Punkte abknöpfen und mit einem 
Unentschieden nochmal für Spannung im Turnier sorgen. Am Ende jedoch hieß der Sie-
ger wie im Vorjahr 
MTV Wolfenbüttel, 
welcher mit 13 
Punkten einen 
Punkt mehr als 
Vahdet Salzgitter 
auf dem Konto hat-
ten und somit so-
wohl den Pokal, als 
auch die 500 Euro 
Preisgeld mit nach 
Wolfenbüttel nahm.  
 

 
 
 

Herzlichen Dank an die VGH für die Unterstützung ! 
 



KICK-TIP April 2015 SV LENGEDE von 1912

12

Für alles, was Ihnen 
lieb und teuer ist

VGH Vertretung 
Jens Sonntag
Woltwiescher Weg 2B
38268 Lengede
Tel. 05344 5880 • Fax 05344 7799
www.vgh.de/jens.sonntag
jens.sonntag@vgh.de

Top-Schutz für 
Ihren Hausrat
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Badmintonballabteilung 
1. Mannschaft (Saison 2014/2015) 

 Das erklärte Saisonziel der 1. Mannschaft war so wie im vergangenen Jahr der Klassen-
erhalt. Um das zu realisieren wurde wieder in der Saisonvorbereitung ein Trainingslager 
veranstaltet. Wodi hatte als Organisator mal wieder alles im Griff, danke dafür! Wir 
konnten also alle hochmotiviert in die Saison starten :-) 
Wir hatten viele enge Spiele über die gesamte Saison hin und konnten fast gegen jeden 
Gegner auf Augenhöhe agieren! Leider war am Ende der Saison bei dem Blick auf die Ta-
belle Ernüchterung angesagt: 2:22 Punkte und 19:77 Spiele der Abstieg war besiegelt. 
Wir konnten lediglich am letzten Spieltag BW Wittorf/Neumünster 2 besiegen, was somit 
nochmal ein feiner Saisonabschluss war! Trotz der vielen Niederlagen, hielten wir immer 
zusammen und hatten gerade auch bei den Auswärtsfahrten viel Spaß zusammen! Einen 
sehr großen Anteil daran hatte  vor allem unser Coach Volker, der bei fast jedem Spiel 
dabei war und uns immer hervorragend eingestellt und wieder aufgebaut hat!!! Danke 
dafür Volker!!!! 
Der letzte Spieltag war trotz des Sieges auch von einer gewissen Wehmut geprägt :-( un-
sere Schlüti hatte sein letztes Spiel für die 1. Mannschaft gemacht und verlässt den Ver-
ein Richtung Heimat. Alles Gute für dich Schlüti!!! 
Trotz allem ist das erklärte Saisonziel für die nächste Saison der Wiederaufstieg, das ge-

 
Es spielten Kati Schindler, Katja Stolte, Krissi Steinmann, Franzi Schulze, Wodi Papendorf, 

Zanssen. Unser Coach war Volker Daube! 

Danke auch an Stone für die immer feine Berichterstattung vor und nach den Spieltagen!! 

Tabelle Gruppe Nord Gruppe Nord RL - Regionalliga Nord  

  
gespielt Punkte GEW REM VER Spiele Sätze Spielpunkte 

1 BV Gifhorn 1 12 21 : 3 9 3 0 64 : 32 137 : 85 4162 : 3739 

2 Hamburg Horner TV 1 12 20 : 4 9 2 1 71 : 25 152 : 71 4232 : 3619 

3 BC Eintracht Südring Berlin 1 12 15 : 9 6 3 3 54 : 42 120 : 98 4034 : 3735 

4 SG FTV/HSV/VfL 93 Hamburg 1 12 13 : 11 5 3 4 48 : 48 111 : 109 3841 : 3838 

5 SG VfB/SC Peine 1 12 8 : 16 3 2 7 42 : 54 105 : 120 4021 : 4124 

6 BW Wittorf-Neumünster 2 12 5 : 19 2 1 9 38 : 58 93 : 138 3883 : 4338 

7 SG Vechelde/Lengede 1 12 2 : 22 1 0 11 19 : 77 65 : 162 3648 : 4428 

8 SV Schleswig 06 1 0 0 : 0 0 0 0 0 : 0 0 : 0 0 : 0 
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Inh. Thomas Everling

Haustechnik
Everling Elektroanlagen

Hausgeräteservice
Gas- u. Ölheizung
Sanitäre Anlagen
Propangasvertrieb
Spielwaren
Fahrradzubehör
Schreibwaren
Schulbuchbestellung

Broistdter Straße 16
38268 Lengede
Tel. 05344 7387
Fax 05344 5008

info@everlinghaustechnik.de

Landhotel Staats
Brückenweg 6b · 3826838268 Lengede 
Telefon 0 53 44.9 20 60 ·· Telefax 0 53 44.92 06 66
info@landhotel-staats.dinfo@landhotel-staats.de · www.landhotel-staats.de

Veranstaltungen von 20 bis 220 Personen
ausgewogenes Ambiente
anspruchsvolle Küche
zuvorkommendes Personal
Gasthaus 
Restaurant
Frühstücksangebot
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2. Mannschaft SG Vechelde/Lengede 
In der zweiten Saison in der Niedersachen-Bremen-Liga sollte es für die SG Vechelde / 
Lengede II bis fast ganz nach oben gehen.  
Aber von Anfang an: Die Saison startete leider nicht optimal, da sowohl Michael Graf 
als auch Katrin Engelkes am ersten Spieltag nicht spielen konnten. Mit einem 4:4 ge-
gen den Erzrivalen aus Peine konnten so alle Beteiligten zufrieden sein. Während der 
Hinrunde gab es Erfolge, aber auch Rückschläge für das Team von Trainer Achim Wit-
zel. Sodass sich unsere 2. Mannschaft nach der Hinrunde auf einem mittleren Tabel-
lenplatz befand. Zur Rückrunde wurde die Mannschaft dann durch Markus Müller 
verstärkt, der aus Peine zur SG wechselte. Ab diesem Zeitpunkt schien es wie am 
Schnürchen zu laufen. Ein 4:4 war das einzige Remis, das die SG in der Rückrunde hin-
nehmen musste. Dieses erwies sich am Ende aber als entscheidend. Am letzten Spiel-
tag in Bremen ging es dann um den Staffelsieg. Die SG musste beim Tabellenführer 
aus Veldhausen antreten. Durch einen knappen und hart umkämpften 5:3 Erfolg 
konnte die SG bis auf einen Punkt an die Tabellenspitze aufschließen. Da die Veld-
hausener aber gegen Geestemünde nicht patzten, blieb es bei dem einen Punkt Ab-
stand. 
Da ein Aufstieg außerdem nicht möglich gewesen wäre, da unsere erste Mannschaft 
in der kommenden Saison in der Oberliga spielt, ist ein zweiter Platz in der Tabelle für 
alle Spieler ein großer Erfolg, an den sie in den nächsten Jahren noch anknüpfen kön-
nen.  
Für die Mannschaft spielten: Katrin Engelkes, Katrin Elsholz, Franziska Schulze, Micha-
el Graf, Markus Müller, Patrick Thöne, Simon Juras und Bastian Dziadzka. 
Wir bedanken uns bei unserem Trainer ACHIM WITZEL und auch bei unseren Ersatz-
spielern: Stefanie Bolle, Simone Böhle und Stefan Juras.  

Simon Juras 

Tabelle NBV-Ligen NBV - Nds-Bremen-Liga - (001) Nds-Bremen-Liga 

  
gespielt Punkte GEW REM VER Spiele Sätze Spielpunkte 

1 SV Veldhausen 07 1 18 28 : 8 14 0 4 89 : 55 199 : 130 6228 : 5595 

2 SG Vechelde/Lengede 2 18 27 : 9 12 3 3 94 : 50 206 : 123 6198 : 5496 

3 Hannover 96 1 18 27 : 9 11 5 2 92 : 52 205 : 128 6324 : 5680 

4 SG Maschen/Lüneburg 1 18 26 : 10 12 2 4 96 : 48 211 : 125 6368 : 5574 

5 TV Metjendorf 2 18 22 : 14 9 4 5 81 : 63 175 : 152 5958 : 5717 

6 BV Gifhorn 3 18 18 : 18 7 4 7 72 : 72 169 : 167 6010 : 5844 

7 SG VfB/SC Peine 2 18 12 : 24 4 4 10 53 : 91 128 : 190 4915 : 5841 
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gespielt Punkte GEW REM VER Spiele Sätze Spielpunkte 

8 Bremer BC 1 18 8 : 28 1 6 11 52 : 92 127 : 199 5154 : 6067 

9 BC Geestemünde 1 18 7 : 29 2 3 13 45 : 99 109 : 216 5329 : 6195 

10 BV Gifhorn 4 18 5 : 31 1 3 14 46 : 98 114 : 213 5461 : 5936 

3. Mannschaft SG Vechelde/Lengede 
Die Punktspielsaison 2014/15 ist vorbei und es wird Zeit Bilanz zu ziehen. Ab dem 
zweiten Spieltag mussten wir keine Niederlage mehr verzeichnen. Am Ende der Sai-
son war jedoch klar, dass maximal ein Relegationsplatz um einen eventuellen Aufstieg 
zu erreichen ist. Mit am Ende 10 Siegen, 2 Unentschieden und 2 Niederlagen haben 
wir diesen jedoch um ein paar Spiele knapp verpasst. Am Ende zeigte sich, dass uns 
der erste Spieltag, bis zum Ende verfolgen sollte. Urlaubsbedingt und aufgrund von 
Verletzungen schlugen wir an diesem Tag stark geschwächt auf und verloren beide 
Partien. Die Gegner dieser beiden Partien stehen nun in der Tabelle vor uns. 
Insgesamt sind wir jedoch sehr zufrieden mit der Gesamtleistung der Mannschaft und 
konnten viele erfolgreiche Tage miteinander verbringen, an denen wir als Team zu-
sammen gewachsen sind. Insbesondere unsere beiden Nachwuchsspieler Stefanie 
Bolle und Stefan Juras, die aus den unteren Mannschaften zu uns gestoßen sind ha-
ben zu diesem Erfolg beigetragen. Stefan musste lediglich ein Einzel abgeben. Steffi 
konnte sämtlich Dameneinzel für sich entscheiden und musste nur in einem Doppel 
als Verlierer vom Feld gehen. 
Für die nächste Saison wurde bereits jetzt das klare Ziel Aufstieg in die Verbandsklasse 
ausgegeben. 

Simone Böhler  
Tabelle Bezirk Braunschweig BS - Bezirksligen - (101) Bezirksliga Braunschweig 1  

  
gespielt Punkte GEW REM VER Spiele Sätze Spielpunkte 

1 SG Comet/FC 56 Braunschweig 3 14 24 : 4 11 2 1 87 : 25 188 : 67 4987 : 3847 

2 TSV Eintracht Völkenrode 1 14 22 : 6 10 2 2 86 : 26 182 : 67 4920 : 3921 

3 SG Vechelde/Lengede 3 14 22 : 6 10 2 2 72 : 40 159 : 101 4913 : 4238 

4 MTV Goslar 1 14 14 : 14 6 2 6 51 : 61 122 : 137 4166 : 4645 

5 MTV Hondelage 1 14 13 : 15 5 3 6 58 : 54 125 : 127 4448 : 4436 

6 USC Braunschweig 3 14 10 : 18 3 4 7 44 : 68 101 : 152 4210 : 4497 

7 SG Bovenden/Diemarden 1 14 4 : 24 0 4 10 27 : 85 69 : 181 3993 : 4967 

8 SK 56 Göttingen 2 14 3 : 25 1 1 12 23 : 89 72 : 186 3959 : 5045 
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4. Mannschaft SG Vechelde/Lengede 
Wir sind zufrieden mit dem Saisonverlauf, zwar haben wir uns anfangs eine ganz va-

ge Hoffnung auf eine Aufstiegschance erlaubt, aber dafür hat es dann doch nicht ge-
rit-

ten Platz führte. Da nach der Verschiebung des ersten Spieltags die Hinrundenpartie 
gegen den späteren Meister Hohenassel erst in der Rückrunde nachgeholt werden 
konnte, war das Team zu Saisonmitte noch zuversichtlich, ganz oben mitmischen zu 
können. Dann jedoch zeigte sich die Qualität des Bezirksligaabsteigers und langsam 
dämmerte allen, dass die Vierte wohl auch nächste Saison in der Bezirksklasse antre-
ten wird. Zwar nicht so dominant wie Hohenassel aber auch einen Hauch zu stark, 
erwiesen sich die Akteure der Sportfreunde Salzgitter, so dass sich am Ende der Sai-
son eine klare und folgerichtige Reihenfolge in den Top 3 der Tabelle einstellte. Mit 
nur einem weiteren Punktverlust durch ein Unentschieden gegen den ASC Göttingen 
endete der Rest der Partien für die Truppe um Lars ausschließlich mit Erfolgen. Ein 
Umstand, der nicht zuletzt auch wieder sehr guten Leistungen der Damen zu verdan-
ken ist.  
Vor Beginn der Saison stand ich nach dem Weggang von Caro Wrede und Steffi Bolles 
Wechsel in die Bezirksligamannschaft eine Zeitlang ohne Damen da. Doch dann hat 
sich Sabrina entschlossen den Schritt in die Bezirksklasse zu machen und Carmen, die 
wir zuerst als Aushilfe für die erste  e-
fiel es in unserer Truppe zum Glück so gut, dass Sie auch für die Rückrunde bei uns 

n-
te wie erhofft von Carmens Erfahrung im Doppel profitieren und lernen. Jetzt warten 

wir mal ab in 
welcher Kons-
tellation wir 
nächste Saison 
antreten und 
dann greifen 
wir wieder mit 
voller Motiva-

 
In der Mann-
schaft spiel-
ten: Damen: 
Carmen Fen-
der und Sabri-
na Wilkens 

Herren: Lars Tüpker (Mannschaftsführer), Mirko Will, Stefan Konnert, Christian Junge, 
Marek Szewczyk, Daniel Finke 
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Tabelle Bezirk Braunschweig BS - Bezirksklassen - (105) Bezirksklasse Braunschweig 3  

  
gespielt Punkte GEW REM VER Spiele Sätze Spielpunkte 

1 SV Hohenassel 2 14 27 : 1 13 1 0 91 : 21 186 : 55 4716 : 3286 

2 SC Salzgitter Sportfreunde 2 14 21 : 7 8 5 1 72 : 40 158 : 101 4862 : 4248 

3 SG Vechelde/Lengede 4 14 19 : 9 9 1 4 71 : 41 156 : 96 4746 : 3869 

4 ASC Göttingen 2 14 18 : 10 7 4 3 68 : 43 150 : 107 4789 : 4385 

5 TSV Salzgitter 1 14 12 : 16 4 4 6 50 : 62 112 : 139 4020 : 4432 

6 Post SV Blau-Gelb Salzgitter 1 14 8 : 20 3 2 9 38 : 72 91 : 154 3800 : 4577 

7 SG Bad Harzburg/Wernigerode 1 14 7 : 21 2 3 9 40 : 72 100 : 157 3845 : 4699 

8 MTV Seesen 2 14 0 : 28 0 0 14 16 : 95 48 : 192 3441 : 4723 
 

       

 5. Mannschaft SG Vechelde/Lengede 
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Nachdem wir die Hinrunde als 1. Plazierter abgeschlossen haben, wollten wir diesen 
Platz in der Rückrunde auch nicht mehr abgeben. Leider haben wir das 1. Spiel gegen 
Hankensbüttel leider gleich mit 2-6 verloren. Nach diesem Spiel wurden wir aber nur 
stärker und gewannen alle Spiele, bis es zum entscheidenen Spiel gegen den Mitkon-
kurrent Osterrode ging. Hier konnte man 6-2 gewinnen und den Austieg perfekt ma-
chen. So durften wir am letzten Spieltag nach Timmerlah fahren, in einem Spiel, wo es 
für beide Teams um nix mehr ging. Hier haben wir nach Julians Motto gespielt: Haupt-
sache Rüber. Das Spiel haben wir mit 7-1 gewonnen. Jetzt heißt es für die nächste Sai-
son Bezirksliga wir kommen.  

Es spielten für das Team: Patrick Albrecht, Dennis Jütte, Florian Zachmann, Julian  
Reinsch, Niklas Will, Anna-Lena Müller, Alexandra Wieczorek und Karen Borchard. 
 MFG Patrick, Mannschaftsführer SG Vechelde/Lengede 5 
Jugendwart SV Lengede Badminton 
Zusammenfassung Jugend/Schüler SG Vechelde/Lengede/Schmedenstedt 

Bezirksklasse Jugendleistungsklasse U19 A 

In dieser Klasse starteten  die Schüler und Jugendlichen Julian Bär (Lengede), Angelina 
Meyer (Schmedenstedt), Saskia Schädlich (Schmedenstedt), Yanik Zahmel 
(Schmedenstedt), Annika Borchard (Vechelde), Luca Miszewski (Vechelde) und Dominik 
Nebe (Vechelde).  
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Die ältesten Gegner waren schon 18 Jahre alt. Unsere Mannschaft besteht  aus  14  16 
Jährigen. Am Ende der Saison erreichten sie den 4. Platz. 

 

Bezirksklasse Jugendklasse U19 B 

In der Mannschaft spielten die Spieler/innen: Marina Oellien, Yasar Atikla, Louis Malz 
und Felix Hentrich, . Mit dem 7. Platz setzte man sich noch vor das Tabellenende und 
hat viel dazu gelernt. 

Bezirksklasse Schüler U16 A 

Klares Ziel dieser Mannschaft war, in der die  Spieler Niklas Lübke (Lengede), Malte + 
Leon Bode (Lengede), Lisa Bode (Schmedenstedt) und David Anskat (Schmedenstedt) 
spielten, zu lernen, gegen stärker spielende Gegner anzutreten und selbst stärker zu  
werden. Am Saisonende erreichten sie den 6. Platz 

Bezirksklasse Schüler U13 

Spieler/innen: Maike Henseleit, Henry Kasparek, Max Neugebauer und Elias Heyne. 
Auch hier standen der Spaß und der Lerneffekt an erster Stelle. Mit Platz 7 ist die 
Mannschaft zufrieden                                                                                 Achim Witzel 
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Herren-Fußballabteilung 
1. Herrenfußballmannschaft 

Der letzte Kicktipp aus dem November 2014 endete  mit dem deutlichen 4:0 Aus-
wärtssieg in Woltwiesche, der Herbstmeisterschaft und bis dato 10 Siegen in Folge. 
Bei Redaktionsschluß haben wir gerade den 17.Sieg in Folge eingefahren und den TSV 
Frellstedt mit 7:1 deutlich besiegt. 
Die Mannschaft hat durch die Siege über BSC Acosta (2:0), Mascherode (Hinspiel) 3:0 
die Hinserie herausragend beendet. Es folgte das erste Rückrundenspiel, gleich auf 
unserem neuen Kunstrasen wieder gegen Mascherode. Mit einer tollen Leistung 
wurde die abstiegsbedrohte Elf aus Braunschweig mit 8:0 auf die Heimreise geschickt. 

Bild nach dem 8:0 gegen Mascherode 
 
Es folgten die Hallenturniere. 
Den Auftakt bildete der mit 500 Euro dotierte Klimaschka-Cup in Ilsede. 
Der Klimaschka-Pokal  wurde nach Siegen über unsere eigene U19 
SVL      U19 4:1 
SVL - BildungPeine 3:0 
SVL - Hohenhameln 3:0 
SVL - VfB Peine 3:1 
zum dritten Mal in Folge gewonnen. Der opulente Pokal zum Klimaschka-Cup ist nun 
für immer UNSER.  
Besonderes Highlight war, dass unsere eigene U19, die kurzfristig eingesprungen war 
und sich für die Endrunde qualifiziert hatte, mit dabei war. 
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Es folgte das bedeutendste Hallenturnier im Landkreis Peine, der PAZ-Cup. 
Nach 5 Siegen in der Vorrunde über Woltwiesche, Broistedt, Bildung Peine, Bierber-
gen und Handorf ging es in die Endrunde. 
Die Endrunde versprach nun spannende Spiele. Der Auftakt mit den Siegen über E-
demissen 8:0, Vöhrum 5:1 und Schwicheldt 2:0 bescherte uns den Halbfinaleinzug. 
In einer taktisch geprägten Partie gewannen wir knapp mit 1:0 gegen Hohenhameln. 
Im Finale trafen wir nun auf den Arminia Vechelde. 
Trotz des ersten Rückstandes im Turnierverlauf schoß einer unserer beständigsten 
Hallenspieler, Dennis Mansfeld, den verdienten Ausgleich und das nun folgende 
Neunmeterschiessen ließ unseren TW Sven Kiontke zum Held werden. Nach Treffern 
von Dennis Mansfeld und Philipp Klein parierte er den Neunmeter von Kevin Korn-
mann aus Vechelde. Onur Bacaksiz machte dann den 5. PAZ-Cup-Sieg in Folge perfekt 
und bescherte uns das Preisgeld von 2000 Euro. 
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Die Mannschaft hat als großer Favorit die Ruhe bewahrt und ein zukunftsweisendes 
Ergebnis geschafft.     Der 5 x in Folge Sieger !!! 

 
Den Abschluß der erfolgreichen Hallensaison bildete der Sieg beim Weibel-Cup in 
Thiede. Hier ist besonders hervorzuheben, dass die Mannschaft nach dem Punktspiel 
gegen die FT Braunschweig sofort zum Hallenturnier weitergereist ist. 

Zur Bilanz der Hinrunde:  
-Pokal sowie 

auch wieder den PAZ-Cup gewonnen und spielen oben in der Liga mit. Unsere 
Saisonziele sind letztlich schon erfüllt. Aber souverän ist etwas anderes. Wir hatten 
eine gute Sommervorbereitung, sind aber schlecht gestartet. Das hatte sich schon 
beim 4:1 in Schöningen angedeutet. Der Tiefpunkt war das 2:4 gegen Frellstedt. 
Danach haben wir eine Mannschaftssitzung einberufen und einige Sachen 
angesprochen. Gegen Hohenhameln haben wir die Kehrtwende eingeleitet und 
seitdem geht es stetig berg  
Mein Spieler der Hinrunde:  

Passübersicht der beste Kunstrasenspieler, den ich je gesehen habe. Er ist für das 
Terrain gemacht - und das hat ihm den letzten Kick gegeben. Onur Bacaksiz hat sich 
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durchgebissen. Er profitiert davon, dass er nun auf der Zehn spielt. Er ist der 
grundlegende Baustein und an fast allen Offensivaktionen beteiligt. Auch Florian 
Meier und Felix Seeler haben den Sprung in die erste Mannschaft geschafft, nachdem 
sie im ersten Herrenjahr fast nur trainiert haben. Das verdient Respekt, da sie den 
Verein auch hätten verlassen können. Und Felix Hahnsch hat sich in der Zweiten 
gequält und sich dort mit Toren für die Erste empfohlen. Ihn hochzuziehen hat auch 
zu der jetzigen Si  
Mein Pechvogel der Hinrunde:  

 nicht zur 
Verfügung. In der PAZ-Cup-Vorrunde hat er sich erneut verletzt. Außerdem fiel er 
aufgrund von Prüfungsstress aus. Auch Dennis Mansfeld fehlte mit einer 
Oberschenkelverletzung sieben Spiele. Aber Verletzungen gehören eben zum Fußball 

 
Meine größte Enttäuschung:  

- das Schlechteste, was wir je 
gespielt haben. Wir waren in Überzahl, konnten uns aber nicht durchsetzen. Was 
dann in der Schlussphase passiert ist mit der Roten und zwei Gelb-Roten Karten, ging 
gar nicht. Auch das Verhalten drumherum war nicht zu rechtfertigen. Das hat uns für 
lange Zeit ans Ende der Fairness  
Meine Erwartungen an die Rückrunde:  

sich in den 
ersten Spielen. Wenn wir nach den ersten fünf Partien noch Erster sind, können wir 
auch mal vom Aufstieg träumen. Am Ende aber wird jeder Punkt entscheiden, da die 
Braunschweiger Teams ordentlich aufgerüstet haben. Außerdem wollen wir im 
Bezirkspokal so weit wie möglich kommen, auch wenn es im Viertelfinale gegen den 

 
Meine persönliche Zukunft:  

zusammen mit den kompetentesten und engagiertesten Teammanager Rüdiger 
Marchefka, den man nur haben kann, die Arbeit beim SV Lengede fortsetze. 
Zugänge zur Winterpause: 

Kreis. Da Philipp Kurmeier nach Woltwiesche gegangen ist, haben wir ihn geholt, da 
wir sonst nur drei Torhüter für die Erste, Zweite und die A-Jugend gehabt hätten. Jetzt 
sind wir auf allen Positi  
 
Die Vorbereitung zur Rückserie verlief durch die Trainingsbedingungen auf dem Kunstra-
sen optimal. Die Mannschaft trainiert seit dem 10. Januar wöchentlich 4 mal und erzielte 
in den Vorbereitungspielen gegen Kreisligisten, Bezirksligisten, Landesligisten und Oberli-
gisten tolle Ergebnisse.  
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Das entstandene Selbstbewußtsein und die Umstellung auf das Kunstrasenspiel ließen 
uns optimistisch zum Rückrundenauftakt gegen die Freien Turner aus Braunschweig fah-
ren. In einem intensiven, rasanten und von Qualität bestimmten Spiel gewannen wird 
letztendlich verdient mit 4:1 gegen FT BS II, unsere Torschützen waren Felix Hahnsch, Jus-
tin Folchmann, und 2x Onur Bacaksiz. Dieses Spiel sollte mit ausschlaggebend dafür sein, 
ob wir unsere Tabellenposition festigen können oder nach unter durchgereicht werden.
Es folgten bis zum Redaktionschluß noch drei Heimsiege, Schöningen (7:0) und als be-
sonderes Spiel der 8:0 Sieg im Derby gegen Wendezelle sowie das 7:1 gegen 
Frellstedt. Auch ein Unentschieden gegen Leu Braunschweig konnte uns nicht aus der 
Bahn werfen. Im Derby gegen Hohenhameln siegten wir knapp aber verdient mit 1:0. 
Im Bezirkspokal stehen wir nun im Halbfinale Nach Siegen über VFB Peine (6:3 
n.Elfm.), Germania Wolfenbüttel aus der Landesliga (5:2), einem Freilos und dem Sieg 

über Schöppenstedt (4:1) 
haben wir das Viertelfinale 
gegen MTV Gifhorn nach 
einem kämpferischen Spiel 
mit 2:1 gewonnen. Im Halbfi-
nale des Bezirkspokals 
kommt mit Ölper Braun-
schweig ein weiterer Landes-
ligist nach Lengede.

Zu Beginn der Rücksaison wurden wir mit einem neuen Trikotsatz ausgestattet. Danke 
Holger Stößel.

Glück Auf Christian Gleich
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Stempel
Selbstfärber, Stempelkissen einfarbig

(schwarz, blau, rot, grün,violett), 

inkl. Satzkosten

36 mm x 14 mm nur 21,00 €

45 mm x 17 mm nur 24,90 €

55 mm x 21 mm nur 29,80 €
Weitere Größen auf Anfrage.

Stempel
Selbstfärber, Stempelkissen einfarbig

Thiestraße 1 | 38226 Salzgitter | Tel.: 0 53 41 - 16 400 | info@lmcwerbung.de
www.lmcwerbung.de* Die Angebote gelten bis zum 30. Januar 2015

Spezial-Angebote*

Von Anfang an
eine gute Idee!

Kunststoffschilder5mm Stärke, weiß, Digitaldruck,inkl.Gestaltung
300 mm x 400 mm nur 25,00 €600 mm x 800 mm nur 65,00 €

Visitenkarten
55 x 85 mm, 300g Papier

beidseitig bedruckt, inkl. Gestaltung

250 Stück nur 25,00 €

500 Stück nur 40,00 €

1000 Stück nur 70,00 €

2500 Stück nur 100,00 €

Weitere Größen auf Anfrage.

Weitere Mengen auf Anfrage.
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2. Herrenfußballmannschaft 
 

 
 
Wir, die zweite Herren, hatten und haben bisher eine sehr schwierige Saison. Das liegt 
zum einen daran, dass unser Stammkader für die Saison 2014/15 seit Beginn der Sai-
son nur aus 8 Spielern bestand. Erfreulicherweise konnten wir im Winter vier Neuzu-
gänge begrüßen, wobei mit André Wrede und Nikolai Zemitis, zwei alte Bekannte zu-
rückgekehrt sind. Auch die anderen beiden neuen Spieler, Onur Oszoy und Timo  
Eckert, haben in der Jugend bereits die Schuhe für den SVL geschnürt. Das darf aber 
nicht darüber hinwegtäuschen, dass wir trotzdem personell zu schwach besetzt sind. 
Denn von 12 einsatzfähigen Spielern finden sich, aufgrund von Arbeit und Verletzun-
gen, immer wieder nur 6-8 Spieler beim Training ein. Ein vernünftiger Trainingsbetrieb 
ist so leider kaum möglich. 
Insgesamt läuft die Saison für uns bisher alles andere als zufriedenstellend. Wir bele-
gen momentan den 11. Rang und befinden uns mitten im Abstiegskampf. Das hat ei-
nerseits mit der schwierigen personellen Situation zu tun, andererseits hatten wir in 
vielen Spielen eine schlagkräftige Truppe auf dem Platz, die es aber nicht geschafft 
hat ihr Potenzial abzurufen und genügend Spiele zu gewinnen. So haben wir in der 
Hinrunde zwar gegen SV Bosporus Peine und den FC Pfeil Broistedt I (Derbysieg!!) 
gewonnen, aber in Spielen gegen den TSV Eixe und Viktoria Ölsburg auch sehr ent-
täuscht. Leider ist uns der Start in die Rückrunde ebenfalls nicht geglückt, mit insge-
samt 2 Punkten aus vier Spielen gegen Dungelbeck, Woltorf, Vater Jahn Peine und 
den TSV Essinghausen. Das waren für uns alles schlagbare Gegner. Aber mit den letz-
ten beiden Siegen  gegen Herta Equord und Bosporus Peine konnten wir uns wieder  
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etwas Luft verschaffen. Wobei die Aufgabe Klassenerhalt in den nächsten Wochen 
absolute Konzentration und Kampfes- und Siegeswillen erfordert. 

Auch in dieser Saison werden wir wieder tatkräftig von Spielern aus der 1. Herren, A-
Jugend und Ü32 unterstützt. Dafür möchten wir uns bei allen aushelfenden Spielern 
bedanken! Wir wünschen allen Mannschaften für den Rest der Saison den größtmög-
lichen Erfolg! Insbesondere der 1. Herren wünschen wir natürlich den Aufstieg! 
Grün-weiß-rote Grüße, eure 2. Herren 
 

Ü 32 
Auf nach Barsinghausen. 
Nach den vielen erfolglosen Versuchen in den letzten Jahren, werden wir im Mai end-
lich mal die Fahrt zur Ü32 Niedersachsenmeisterschaft nach Barsinghausen antreten. 
Hier messen sich die besten 16 Mannschaften aus ganz Niedersachsen.  
Und wir sind dabei. 

i-
 

Vorher gilt es aber die gute Frühform aus den Vorbereitungsspielen und der Meister-
schaft weiter zu führen. 
Die ersten 3 Punktspiele wurden alle gewonnen. Unser Mitkonkurrent Dungelbeck hat 
bereits einmal gepatzt, und liegt 3 Punkte hinter uns. 
Wir sind auf einem sehr guten Wege den Titel zum 5x hintereinander nach Lengede zu 
holen. Aber ein Selbstläufer wird das mit Sicherheit nicht. 
Die sehr gute Kameradschaft innerhalb der Mannschaft und die vielen Erfolge sprechen 

 
Gruß Ü32 Coach Jörg Heyne 
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Ü 40 
Nach 2 Turniersiegen in der Halle, haben wir bei der Niedersachsenmeisterschaft in 
Lehre in den beiden ersten Vorrundenspielen verdient gewonnen. Aber die vorzeitige 
Qualifikation für das Viertelfinale hat uns wohl nicht so gut getan. Mit halber Fahrt 
wurde das letzte Gruppenspiel verloren. In der KO Runde sind wir dann unglücklich 
aber wohl verdient ausgeschieden.  
Damit war das gut besetzte Turnier für uns beendet. Bei der Players Night waren wir 
aber dafür umso stärker, um Mitternacht sind die letzten Spieler, zwar müde aber zu-
frieden, mit de  
Nach den guten Vorbereitungsspielen auf unserem super Kunstrasen, versuchen wir 
endlich die Ü40 Meisterschaft mal wieder nach Lengede holen. 
Im Mai steht das nächste große Event an.  
Niedersachsenmeisterschaft in Brögbern/Lingen. Zwei Übernachtungen sind bereits 
gebucht. 
Im letzten Jahr haben wir bereits in diese Veranstaltung reingeschnuppert. 
Wir hoffen, dass wir es dieses Mal sportlich etwas erfolgreicher gestalten können. 
Die Truppe hat durchaus das Potenzial und Motivation um endlich mal auf das Sieger-
treppchen zu steigen.  

Gruß  Ü40 Coach Andy Hahnsch 
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Jugendfußball 
U 19 (A-Jugend) 

Unsere Jungs aus der U19 überwin-
terten auf dem 7. Tabellenrang der 
Landesliga Braunschweig. Der Ab-
stand zu den Abstiegsplätzen beträgt 
dabei leider nur zwei Punkte. 
Rückblick: 
Zu Beginn der Saison hatte unser 
Team erhebliche Probleme Punkte 
einzufahren. Die Integration der 8 
Neuzugänge dauerte bis in die Saison 
hinein und somit wurden viele Punk-
te zu Anfang der Saison, vor allem in 
den Schlussminuten unserer Pflicht-
spiele, verschenkt. Doch zum Ende 
der Hinrunde arbeitete sich unser 
Team aus dem Tabellenkeller heraus 
und wir holten in den letzten drei 
Hinrunden Spieltagen noch 9 Punkte. 
Dabei wurden wichtige Partien ge-
gen direkte Tabellennachbarn ge-
wonnen. 
Vorausblick: 
Die Vorbereitung auf die Rückrunde 
ist abgeschlossen. Über die Freund-
schaftsspiele galt es langsam Span-
nung für den Saisonbetrieb aufzu-
bauen. Denn am 14. März spielten 
wir zum Rückrundenauftakt gegen 
den starken SV Reislingen-Neuhaus. 
An diesem ersten Prüfstein wurde 
unseren Jungs direkt alles abver-
langt. Das Spiel ging leider 2:1 verlo-
ren. Aus dieser Niederlage möchten 
wir die richtigen Lehren ziehen um 
gestärkt in die nächsten Partien 
gehen zu können. Wichtig ist, dass 
wir nun mit einem eingespielten 
Team schon zu Beginn Punkte ein-
fahren und uns weiter von den Ab- 
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stiegsrängen distanzieren.  
Aufgrund unserer Tabellensituation sind positive Ergebnisse zurzeit sehr wichtig. Trotz 
dessen steht die Weiterentwicklung unserer Jungs an oberster Stelle. Der ältere Jahr-
gang wurde schon seit Beginn der Saison aktiv in den Herrenbetrieb eingebunden und 

r-
ren profitierte dabei von unseren Nachwuchsspielern. Diese Entwicklung möchten wir 
gerne weiterführen und dabei natürlich den Klassenerhalt sichern. Der SV Lengede soll 
weiterhin im A-Juniorenbereich der Ranghöchste Verein in Peine bleiben. 

Daniel Kudlek und Lukas Hahnsch 
 

U 17 (B- Jugend) 
Nach der Hinrunde in der Bezirksliga mit einer nicht gerade positiven Bilanz (11 Spiele, 7 
Niederlagen, 2 Unentschieden und 2 Siegen), blicken wir trotzdem zuversichtlich auf die 
Rückrunde unserer Staffel. 
Die große Stärke bei unserem leider sehr kleinen Kader von nur 16 Spielern ist der un-
ermüdliche Ehrgeiz und der Teamgeist. Das Engagement beim Training ist bemerkens-
wert. Die Mannschaft kämpft nach dem Motto der Musketiere: Einer für Alle, Alle für 
einen!  
Der milde Winter bescherte uns eine klasse Vorbereitungszeit, in der kaum ein Training 
ausfallen musste. Wenn das Wetter für unseren Trainingsplatz in Woltwiesche mal ei-
nen Strich durch die Rechnung machte, konnten wir auf den Kunstrasenplatz in Lenge-
de ausweichen. Hierfür möchten wir uns ganz besonders bei Axel Cramm bedanken, 
der immer ein offenes Ohr hatte und für uns da war! 
Auf dem Kunstrasen hat er uns ein Trainingsspiel gegen die Pfeile aus Broistedt ermög-
licht, welches wir mit 2:0 Toren gewonnen haben. 
Das 1. Spiel der Saison gegen Einbeck, verloren wir unglücklich mit 2:0. Obwohl wir klar 
Spielbestimmend waren und einen Ballbesitz von ca. 70% hatten. Am Ende zählt aber 
nur das Ergebnis. Diese Niederlage ist aber kein Grund den Kopf hängen zu lassen. Das 
gesamte Team ist hochmotiviert und die harte Trainingsarbeit wird hoffentlich in den 
nächsten Spielen belohnt. 
Zum Schluss nochmal das wichtigste  Vielen Dank für die Unterstützung des Teams: 
An die Eltern, unseren Sponsor Maik Knöfler (Die Bad Planer), Herbert Giffei, Axel 
Cramm, Thomas Schindler und Wolfgang Werner. Ohne Eure Hilfe würde es uns nicht 
geben!  
Für das Team Jens Hessing und  Axel Plumeier 
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Jugendfußball  G-  bis  D-Junioren 
Die Hallensaison mit Hallenpunktspielen und Einladungsturnieren ist beendet. Wir ha-
ben mit 12 Mannschaften an den Hallenpunktspielen des NFV Kreis Peine teilgenom-
men. Nach den Qualifikationsspielen belegten die Mannschaften in  der Endrunde in ih-
ren Gruppen folgende Plätze: 
G1-Junioren            Staffel 1 (Platz 1  6) 2. Platz E1-Junioren        Staffel 1 (Platz 1  6)               5. Platz 
G2-Junioren           Staffel 3 (Platz 7  12) 9. Platz E2-Junioren        Staffel 4 (Platz 1  5)               1. Platz 
G3-Junioren           Staffel 3 (Platz 7  12) 11. Platz E3-Junioren        Staffel 5 (Platz 6  10)            2. Platz 
F1-Junioren Staffel 1 (Platz 1  6) 6. Platz D1-Junioren       Staffel 2 (Platz 1  6)               6. Platz 
F2-Junioren Staffel 2 (Platz 1  6) 1. Platz D2-Junioren       Staffel 4 (Platz 7  12)            2. Platz 
F3-Junioren Staffel 4 (Platz 1 - 6) 6. Platz D-Juniorinnen   Staffel 1 (Platz 7  11)             1. Platz 
Es wurden viele Einladungsturniere besucht. Sie hier aufzuzählen würde den Rahmen 
des Berichtes sprengen. Wir selbst haben 10 Hallenturniere, an denen über 60 Mann-
schaften teilnahmen, veranstaltet. 
Mehr als 500 Medaillen und 10 Pokale konnten an die begeisterten jugendlichen Fuß-
ballspieler und  Spielerinnen bei den Siegerehrungen verteilt werden.  Vielen Dank an 
die Eltern, die uns so tatkräftig unterstützt haben. Nach Ostern beginnt der 
2.Durchgang der Feldsaison 2014/2015 für die Mannschaften. Viel Glück und Erfolg bei 
den Spielen.  
In dieser Saison werden die Jugendlichen mit neuen Trainingsanzügen ausgerüstet. Vie-

m 
-Markt Jonuscheit  

 
sfeier 

durchge



SV LENGEDE von 1912 KICK-TIP April 2015 
 

35   
  

den Trainingstrikots bekommen.  
Die Papas ist eine Gruppe, die den Jugendfußball unterstützt und selbst in der Freizeit 

http://die-papas-lengede.de/. 
 

Am 18.07.2015 veranstalten wir zum Saisonabschluss Jugendfußballturniere mit einem 
Zeltlager. Wir würden uns sehr über Helfer freuen, die uns dann unterstützen. Danach 
beginnen die Sommerferien mit dann einer wohl verdienten Pause.  
       Hans-Jürgen Schilling  

 
U-5 Altersgruppe 3-4 Jahre 

 

Seit September 2014 wird die U5 durch Patric Heidrich und Matthias Kauffmann be-
treut. Das Training findet jeweils mittwochs um 16.30 Uhr in der Turnhalle der Grund-
schule Lengede statt. Im Sommer wird auf dem Platz trainiert. 
Jedes Training ist gut besucht. Wir haben stets um die 15 Kinder je  
Trainingseinheit, die begeistert dabei sind. Es macht uns sehr viel Freude die Kinder an-
zuleiten und bei ihren ersten sportlichen Schritten im Leben zu begleiten. Besonders 
wichtig für uns ist, den Kindern Spaß am Sport und der Bewegung zu vermitteln. 
Besonders beliebt ist im Übrigen das Aua-Spiel, bei dem die Kinder die Trainer mit dem 
Ball abwerfen dürfen. 
                                                                                        Patric Heidrich und Matthias Kauffmann 
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G- Jugend 
Unsere G Jugend (Jahrgänge 2008 und 2009) besteht zur Zeit aus 36 Kindern. Sie wer-
den von einem 4 köpfigen Trainerteam betreut. Den Jahrgang 2008 trainiert  Frank 
Trautmann zusammen mit Nikolai Zemitis. Für unsere Großen verlief die Hallensaison 
sehr erfolgreich und sie landeten in ihrer Staffel auf dem 2. Platz. Die Kinder haben in 
dem letzten ¾ Jahr eine sehr große Entwicklung durchgemacht und befinden sich für 
ihre Altersklasse spielerisch und auch mit ihrer Technik auf einem guten Level.  

Michel Werner 
 

 
F2-Jugend 

2. F-Jugend (Jahrgang 2007) 
Seit den Herbstferien trainieren und spielen wir in der Halle. Für die Kinder wieder eine 
Umstellung, da die Hallenkreismeisterschaft auch mit einem Futsal-Ball gespielt wird. 
Neben der Kreismeisterschaft nehmen wir regelmäßig an Pokalturnieren teil, um die 
Spielpraxis zu fördern.  
Zu unserer Weihnachtsfeier waren wir mit der Mannschaft bowlen. Einige Kinder waren 
zum ersten Mal auf einer Bowlingbahn und von daher ein Erlebnis. Am Ende gab es 

für 
die Unterstützung (50,-  
Obwohl die Mannschaft nur aus Spielern des jüngeren Jahrgangs besteht, hatten wir für 
die Staffel 2 gemeldet, damit die Jungs mal ordentlich gefordert werden und sich gegen 

ifikationsrunden waren wir 
Zweiter und für die Platzierungsspiele 1-6 qualifiziert. Schon ein unerwarteter Erfolg   
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Nach der Hinrunde (Qualifikationsspiele) lagen wir mit 4 Punkten Rückstand hinter 
Arminia Vöhrum auf dem 2. Platz. Am Finaltag wollten wir dann nur noch den 2. Tabel-
lenplatz verteidigen, da die Voraussetzungen (krank, verletzt, angeschlagen) nicht op-
timal waren. 
SVL 2  JSG Gadenstedt/ Adenstedt/ Oberg 1:0 
Das erste Spiel ist bekanntlich das Schwerste. Und so präsentierten wir uns auch. Ein 
bisschen müde, wenig Einsatzwillen, doch nach einem schönen Schuss von Jonah S. 
gingen wir 1:0 in Führung. Da auch der JSG in diesem Spiel nicht mehr viel einfiel, lande-
ten wir einen ungefährdeten 1:0 Sieg. 
 SVL 2- SV Arminia Vechelde 2  1:0 
Vechelde präsentierte sich wesentlich stärker als noch in der Vorrunde, hatte man doch 
im ersten Spiel den bis dato ungeschlagenen Favoriten aus Vöhrum einen 1:0 Sieg ab-
gerungen. 
Es wurde das erwartete Geduldspiel. Wir präsentierten uns wesentlich entschlossener, 
mutiger und laufstärker. Lucien erlöste die Fans, die Mannschaft und uns, mit einem, 
nach eigenen Aussagen, überlegten Schuss, wobei er den Torwart vorher ausgeguckt 
hatte. Vechelde kam im Laufe des Spiels zu keiner echten Torchance, somit konnten wir 
den zweiten Sieg einfahren. 
Zeitgleich konnte Vöhrum auch ihr zweites Spiel nicht gewinnen, damit zogen wir nach 
Punkten gleich. Ging da etwa noch was??? 
 
SVL 2  Herta Equord  1:0  
Die Marschroute war klar, wir wollten nicht wie im Hinspiel durch einen Konter in Rück-
stand geraten. Daher standen wir erst einmal in der Abwehr sicher. Matthes, Jonah F. 
und Jamie fegten hinten alles weg. Nach einem schönen Solo von Jonah S. gingen wir 
mit 1:0 in Front. Wir kamen zu weiteren guten Torchancen, die allerdings ungenutzt 
blieben. Nun standen nach 3 Partien bereits 9 Punkte auf der Habenseite. Vöhrum kam 
im dritten Spiel wieder nicht über ein Unentschieden hinaus und somit zogen wir in der 
Tabelle vorbei. 
 
SVL 2  FC Pfeil Broistedt 0:0  
Die Ausgangslage war klar, mit einem Sieg konnten wir den vorzeitigen Staffelsieg per-
fekt machen. 
Die Jungs waren bis in die Haarspitzen motiviert. Broistedt präsentierte sich, wie bereits 
befürchtet, als vermeintlich schwersten Gegner am heutigen Tag. Viel Einsatzwille und 
Zweikämpfe im Mittelfeld prägten das Spiel, somit kamen beide Mannschaften kaum zu 
einer Torchance. Auf einmal tauchte Jonah S. nach gewonnen Zweikampf und einer 
Unaufmerksamkeit in der Broistedter Abwehr alleine vor dem Keeper auf, jedoch schei-
terte er. Trotz des 0:0 konnten wir mit dem Ergebnis super leben, da uns vor dem ab-
schließenden Spiel gegen Vöhrum nicht bange war. 
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SVL 2  TSV Arminia Vöhrum 1:0 
Ein Unentschieden reichte zum Staffelsieg, trotzdem wollten wir dieses Spiel unbedingt 
gewinnen. Angetrieben vom immer stärker werdenden Matthes spielten wir eine Tor-
chance nach der anderen raus. Und dann war es soweit, Matthes spielte einen schul-
mäßigen Doppelmaß mit Tom und vollstreckte anschließend mit dem linken Fuß ins 
lange Eck. Ich glaube, den Jubel der Fans und Trainer konnte man in diesem Moment 
bis nach Lengede hören. 
Wie bereits in den vier anderen Spielen musste unser Keeper Laurenz nicht einmal 
ernsthaft eingreifen, sorry Laurenz -), und somit war der STAFFELSIEG perfekt. 
 

 
Kader:  
Laurenz, Matthes, Jonah F., Jamie, Lucien, Jonah S., Tom, Leon 
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Fazit: Ihr habt eine sensationelle Hallenrunde 2014/2015 gespielt. Wenn man bedenkt, 
dass die Kinder alle aus dem jüngeren Jahrgang bestehen, bleibt einiges für die Zukunft 
zu hoffen. Leon konnte zwar nicht mitwirken, peitschte seine Truppe vor den Spielen 
aber immer wieder an. 
Dank des ausgeglichenen Kaders konnten die Ausfälle während der vier Spieltage jeder-
zeit kompensiert werden. Somit hat jeder Einzelne seinen Teil zum Erfolg beigetragen. 
Durch diese mannschaftliche Geschlossenheit konnte der verdiente Staffelsieg errun-
gen werden. 
Das erfolgreiche Team: 
Laurenz, Matthes, Jonah F., Jamie, Lucien, Jonah S., Tom, Leon, Finn, Onur 

Wir sind Stolz auf Euch                                                                                  Jan und Thomas 
 

 
 

E2-Jugend  (Saison 2014/2015) 
unser E2-Team setzt sich ausschließlich aus Spielern des Jahrgangs 2005 als JSG Lenge-
de-Woltwiesche zusammen. Ausgeholfen wird bei Bedarf mit F-Jugendspielern des jün-
geren Jahrgangs 2006.  Momentan haben wir 15 Kinder in unserem E2-Team und trai-
nieren nach Möglichkeit zweimal wöchentlich.  
Bei uns steht nach wie vor der Spaß, das Sammeln von Erfahrung bei Turnieren, Punkt-
spielen und Freundschaftsspielen im Vordergrund. Aktionen wie schwimmen fahren, 
Fahrt in die SoccaFive Arena in Braunschweig und viele andere Aktionen haben in der 
Vergangenheit schon für einen tollen Zusammenhalt der Mannschaft gesorgt und wird 
weiter gepflegt. Unsere Weihnachtsfeier haben wir in der Volkswagenarena beim VfL 
Wolfsbu n-
terstützt haben. 
Aktuell können wir von einer bislang sehr erfolgreichen Saison berichten. Nach unseren 
Vorbereitungsspielen und einigen Trainings- und Freundschaftsspielen haben wir als 
Gruppensieger der 3.KKL Staffel 1 mit 51:8 Toren die Feldsaison beendet. In der Winter-
saison haben wir in 2 Teams in Staffel 4 und 5 am Kreispokalturnier teilgenommen. Das 

letzten Spieltag erreicht. 
 
Unsere Rückrunde in der Draußensaison startet nach Ostern und wir wurden in die 
2.KKL Staffel 2 hochgestuft. Momentan trainiert die E2 dienstags ab 17:00 Uhr auf dem 
Kunstrasenplatz und Donnerstags ab 17:30 Uhr in der Halle der Kreissportanlage. Die 
Trainingszeiten der Draußensaison werden noch bekannt gegeben.  
 nserem Trai-
ning vorbei und macht mit! 
An dieser Stelle geht auch ein Dank an alle engagierten Eltern, die unser Team tatkräftig 
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unterstützen. Besonderen Dank gilt unseren Jugendschiedsrichtern, die uns in der lau-
fenden Saison das Pfeifen der Spiele Klasse 
uns finanziell viele Aktionen ermöglicht haben. 
 

 

 Gruß Jan Werner 
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Mädchenfußball 
D-Juniorinnen 

Die D-Juniorinnen hatten in den Qualifikationsspielen zur Hallenkreismeisterschaft viel Pech, 
da viele Mädchen krank, bzw. verletzt waren. Wir konnten uns nach einem verpatzten ersten 
Spieltag nicht mehr für die Spiele um die Plätze 1  6 qualifizieren.  Bei den Platzierungsspie-
len um Platz 7  11 belegten wir in dieser Gruppe den 1.Platz. Viel lieber hätten wir aber um 
die Plätze 1  6 gespielt. Bei den Hallenturnieren in Uetze und bei den Freien Turnern in 
Braunschweig hatten wir ebenfalls viel. Spaß. Eine Wochenendfreizeit  mit Besuch der Soccer 
five Arena in Braunschweig,  einer DSDS-Show und einer Schneeballschlacht wurde als Weih-

r-
stützung bei dieser Veranstaltung. Vom 12.6 bis 14.6. 2015 wollen wir eine Wochenendfrei-
zeit organisieren. Wir würden auch gern eine neue  E-Juniorinnen Mannschaft aufbauen. 
Aber leider fehlen uns die Betreuer.        
     Die Betreuer:  Marian Didzoleit, Hans-J. Schilling 
 

 
Weitere Informationen zum Jugend-  und Mädchenfußball finden Sie im Schaukasten am 
Sportheim des SVL oder können Sie von H.-J. Schilling Tel.: 05344 / 5599 bekommen. 
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Gymnastikabteilung 
Dienstagsgruppe 

Seit 30 Jahren ist Gudrun Schwabe Übungsleiterin der Dienstagsgruppe.  Doch jetzt 
macht leider die Bandscheibe nicht mehr mit, sodass Gudrun sehr zu unserem Be-
dauern aufhören muss. 
Gudrun hat sehr viel in diesen drei Jahrzehnten für den SV Lengede geleistet. Die Jazz-
tanzgruppe, das Ehepaartanzen und unsere Jazztanzgruppe. Aber auch im Kindertur-
nen und im Mädchentanz war Gudrun aktiv. Bei den Hallensportfesten oder Tanz-
shows war Gudrun stets in Form. Für die Choreographie zeichnete sie Verantwortung 
und garantierte dadurch den Erfolg. Herzlichen Dank für deine 
wunderbare Arbeit und Leistung. Es fällt uns und sicher ihr auch 
nicht leicht, dass nun Schluss ist. Einen Ersatz für Gudrun zu finden 
ist sehr schwer. Wir wünschen Gudrun weiterhin alles Gute und vor 
allem Gesundheit.  

m-
nastik machen, denn wir halten zusam  
 

 
Gudrun Schwabe im Kreis der Partner- g  
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Kinderturnen 

Vor knapp einem Jahr standen große Veränderungen in der Abteilung des Kindertur-
nens an: Stefanie Krautwald, langjährige Übungsleiterin in diesem Bereich, kündigte ih-
ren Abschied an.  
An dieser Stelle 
nochmals ein 
herzliches Dan-
keschön an Ste-
fanie Krautwald 
für die tolle Zu-
sammenarbeit in 
den vielen Jah-
ren, die sie das 
Kinderturnen lei-
tete. 

   Der Vorstand  
 
Damals noch im Rahmen meines FSJs übernahm ich die Gruppe und deswegen noch 
einmal ein großer Dank an die Eltern und Kinder, dass ihr mich so toll aufgenommen 
habt und mich in den Übungsstunden unterstützt. Die Gruppe besteht aus etwa 15 Kin-
dern und deren Müttern oder Vätern, die sich einmal wöchentlich zur gemeinsamen 
Bewegung in der Mehrzweckhalle an der Grundschule treffen. Wir spielen, toben und 
turnen eine Stunde lang von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr jeweils Donnerstag. Wenn ihr also 
so etwa 1,5/2 Jahre bis 6 Jahre alt seid und Spaß an der Bewegung habt, dann schaut 
doch einfach mal bei uns vorbei wir freuen uns auf euch. 
                                                                                                                                  Karolina Kasten  

 
Die Bonitas & Die Queenies 

 
Denn  

(Paul Fleming) 
In diesem Sinne trainieren beide Gruppen Woche für Woche fleißig mit viel Spaß und 
Elan. Neue Choreografien werden bereits im Hinblick auf das Lengeder Volksfest 2015 
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schon wieder eifrig trainiert. Die Queenies studieren einen Song aus den 90er Jahren 
ein, während die Bonitas wieder an einem neuen Remix aus drei Songs arbeiten.  
 
 
Die Bonitas 
Bei beiden 
Gruppen ist die 
Motivation der 
Mädchen unge-
brochen, doch 
leider nimmt die 
Anzahl der Tän-
zerinnen bei den 
Queenies gera-
de ziemlich ab. 
Ein harter Kern 
von neun Mädchen macht momentan die Gruppe aus, auf welche ich mich als Trainerin 
verlassen kann. Doch über ein paar Neuankömmlinge würde sich natürlich die gesamte 

Gruppe sehr freuen. Bei 
den Bonitas sah es zwi-
schenzeitlich auch sehr 
kritisch aus, was die 
Anzahl der aktiven Tän-
zerinnen anging, doch 
nachdem einige ehema-
lige Tänzerinnen wieder 
reaktiviert werden konn-
ten, startet die Gruppe 
nun wieder mit acht 
Tänzerinnen durch.  
Wir werden sehen wie 
es im Laufe des Jahres 
entwickelt, aber solange 
alle vorhanden Tänze-
rinnen Spaß und Freude 

haben, halten wir durch und geben unser Bestes um dem Sportverein auch weiterhin 
zwei aktive Tanzgruppen bieten zu können.  
         Trainerin Katharina Lampe 
 

 
 

 

Die Queenies nach ihrem Auftritt beim SV Seniorentreffen am 01.03.2015 
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Gesundheitssport einschl. ambulanter Herzgruppen beim SV Lengede 

25 Jahre ambulante Herzgruppe 
 

 

 

 

 

 

 

 

Die heutigen ambulanten Herzgruppen beim Gemeinschaftsfoto 
Die Geschichte der Herzsportgruppen 
Ein Sportverein mit  über 100jähriger Geschichte und einem Sportangebot in vielen un-
terschiedlichen Sportarten ist besonders stolz drauf, dass es dem Verein frühzeitig ge-
lang sich im Bereich des Gesundheitssports aufzustellen. Den Anfang machte die ambu-
lante Herzgruppe. 

Dr. H.-E. von Thadden, 1. Vors. Wolfgang Werner und Übungsleiterin 
Beate Tannenbaum beim ersten Informationstermin 
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In enger Zusammenarbeit der letzten 20 Jahre mit den Ärzten Dr.H.-E. von Thadden,  
Doktoren Mekoni Junior und Senior, Dr. Kramer, Dr. Lüddecke, Dr. Mandon und Frau 
Dr. Szymanski gelang es dem SV Lengede die personellen, räumlichen sowie techni-
schen Voraussetzungen für die Gründung und langfristigen Bestand einer ambulanten 
Herzgruppe zu schaffen. 
Es begann am 16. März 1990. Zur ersten Übungsstunde kamen 7 Teilnehmer in das 
Gemeindehaus der ev.- lutherischen Kirche in Lengede. Frau Beate Tannenbaum aus 
Bodenstedt hat als erste Übungsleiterin die Gruppe übernommen. Die ärztliche Aufsicht 
lag bei Dr. med. von Thadden in den besten Händen, denn er hat sich besonders für die 
Gründung der Herzgruppe eingesetzt und ist bis zum heutigen Tage immer noch in der 
Gruppe aktiv.  
Die Gruppen wurden immer größer, so dass der Raum zu klein wurde, ein Umzug war 
unvermeidlich. Der Saal in der ehemaligen Gastwirtschaft Kreye war eine geeignete 
Übungsstätte. 
Als Frau Tannenbaum in den Schwangerschaftsurlaub ging, hat ab 1992 Frau Bösenberg 

die Gruppe übernommen und das bis zu ihrem Ausscheiden in den 
Ruhestand im März 2009.  
 
In den Jahren wurden aus einer Gruppe vier 
und wir benötigten eine zusätzliche Übungs-
leiterin, im November 2002 nahm Ulrike 

Vogts ihre Arbeit auf.  
Durch Ärztemangel (Unfall von H. Lüddecke) mussten die Diens-
tagsgruppen  1 und 2 zusammen gelegt werden, von 2004-2009 
wurde deshalb in die Gemeindesporthalle in Woltwiesche aus-
gewichen. 
 
Als die Sportheimerweiterung mit der Kleinsporthallenerweiterung im April 2009 fertig 
war, konnten wir wieder zwei Gruppen einrichten. Günter Bergmann war der erste 
Spartenleiter von 1990-2000 und dann übernahm Werner Dittgen das Amt bis 2013. 

 
Aus dem Übungslei- terteam ist im De-
zember 2014 Ulrike Vogts (siehe KT 12-
14) wegen eines Wohnortwechsels 
ausgeschieden. Die derzeitigen drei 
Herzsportgruppen werden weiterhin 
von  Frank Kosel und  Günter Lange  gelei-
tet., 

 
Die ambulante Herzgruppe hat z.Zt. 66 Mitglieder. 



SV LENGEDE von 1912 KICK-TIP April 2015 
 

47   
  

Die ärztliche Betreuung erfolgt durch die Ärzte Herrn Dr. von Thadden, Herr n Meckoni 
jr. und Herrn Kramer.  
Bei uns gilt nicht das Motto " Höher  weiter  schneller" sondern "Fröhlich  
gemeinsam  gesund"!  

t  
 
Weit über 200 Sportlerinnen und Sportler haben in den letzten 25 Jahren dieses speziel-
le Sportangebot des Vereins genutzt.  
Die ambulante Herzgruppe trifft sich regelmäßig montags und dienstags in der Klein-
sporthalle am Schachtweg in Lengede. Jeweils nach der vom Arzt verordneten Belas-
tungsfähigkeit nehmen die Sportlerinnen / Sportler an den Aktivitäten der Übungs- 
bzw. Trainingsgruppe teil. Der SV Lengede stellt schon seit Jahren sicher, dass die be-
sonders für diese Form des Gesundheitssports ausgebildeten Sportlehrerinnen / Sport-

a-
mi
geschätzt wird. Im Verlauf der Jahre haben die alle Sportabende begleitenden Ärzte na-
türlich gewechselt.  
Der Sportverein Lengede ist sehr dankbar, dass sich die Ärzte in den Dienst dieses 
Sportes stellen. 
Mit großer Erleichterung und Freude können wir nach über einem viertel Jahrhundert 
feststellen, dass dieses Gesundheitsangebot des Vereins sich großer Beliebtheit erfreut. 
Viele Teilnehmerinnen / Teilnehmer sind über lange Jahre aktiv in der Übungs-
/Trainings-gruppe engagiert. Unseren Koronar-Sportlern ist aber auch besonders vom 
Vorstand zu danken, da sie hinzukommenden Interessierten die Integration in die be-

stehende Gemeinschaft durch sportkameradschaftliches 
Handeln stets erleichtern. Dies ist ja auch sehr wichtig, 

n
einen Herzinfarkt, eine Herzoperation oder ein ähnliches 
Krankheitsbild aufweisen, überwunden werden muss. 
 
Natürlich wird der Verein dieses Jubiläum auch entspre-
chend feiern. Einzelheiten werden zeitgerecht auf der 
Homepage des Vereins und in der Tagespresse bekannt-
gegeben. 
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NEU ab Januar 2015 YOGA  bei m SV Lengede 

Yoga ist ein sehr altes Übungssystem, das sich in Indien in Jahrtausenden entwickelt 
und bewährt hat. " Yoga " heißt " Einheit, Harmonie".  Körper und Geist werden eine 
Einheit. 
Yoga verhilft Menschen zu einem besseren Körpergefühl, kann Stress abbauen, neue 
Energien werden geweckt und durch die körperlichen Übungen (Asanas) werden z.B. 
Rückenschmerzen gelindert oder verschwinden ganz. Die Asanas entwickeln auf sanf-
te Art Muskelstärke, Flexibilität und Körperbewußtsein. 
Jeder kann Yoga erlernen, und die Atem-, Dehn- und Entspannungsübungen ins tägli-
che Leben einbauen. Der erste Übungstag fand am Dienstag, den 13. Januar 2015 von 
09.00 bis 10.30 Uhr in der Kleinsporthalle am Schachtweg statt. 
Die Gruppe hat die ersten 10 Übungseinheiten vollbracht und wird auch in Zukunft 
weitermachen. 

 
Derzeit überlegen wir einen weitere Gruppe (vielleicht am Spätnachmittag) einzurich-
ten. 
Anmeldungen und weitere Informationen unter 05344-7469 oder 05344-7650 
Die YOGA- Gruppe wird von der Übungsleiterin Heidi Zemke geleitet. 
Eine Schnupperstunde ist für Mitglieder und Nichtmitglieder möglich. 
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Gesund  gut - günstig 
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                                                     Hawaiianische Tanzgruppe 
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                                               Line-Dance - Mountain Devil`s

Wir über uns
Unser Übungsabend findet jeden Mittwoch von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr in der 
Pausenhalle der Realschule Lengede statt . Wir tanzen nach Western - und Country - Mu-
sik und lernen aber auch moderne Tänze nach Hits aus den Charts. Wir haben alle sehr 
viel Spaß und freuen uns immer schon auf den nächsten Übungsabend .
                                             Was ist Line-Dance?
Line - Dance kommt aus den USA .Es wird ohne Partner nach Country und 
Western Musik in einer Linie bzw. bei vielen Tänzern in mehreren Reihen getanzt .
Die Schrittfolgen sind festgelegt und auf bestimmte Musikstücke choreographiert . Sich 
wiederholende Figuren werden von der Gruppe synchron ausgeführt . Schrittfehler sind 
nicht schlimm , man reiht sich einfach wieder ein . Wer die Schrittfolge kennt , kann 
spontan in jeder Line - Dance - Gruppe auf der ganzen Welt mittanzen .
Der Vorteil und das Schöne am Line - Dance ist die Möglichkeit mit anderen zu tanzen 
ohne auf einen Partner angewiesen zu sein Außerdem hält es fit , und zwar nicht nur für 
die Beine , sondern in erster Linie für den Geist , denn Tanzen ist die Gymnastik für den 
Kopf .
Und - last but Not least - es macht ungeheuer Spaß
Unsere Gruppe darf auch noch wachsen . Wir würden uns über Mittänzerinnen und 
Tänzer freuen . Vorkenntnisse sind nicht erforderlich . Man muss nur ein bisschen Spaß 
und Gefühl  für die Musik haben .
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Qi Gong 
Unsere Gruppe besteht zu 
Zeit aus 17 Personen zu-

Semes .  Ziel im Qi 
Gong ist die Lebenskraft 
zu stärken, die Gesundheit 
zu erhalten. Im Namen 

Atem, Lebenshauch; 
rbeit. 

Qi Gong ist eine ideale 
Methode für alle, die 
mehr innere Ruhe suchen, 
im Einklang mit sich selbst 
sein wollen und durch 
sanfte Übungen ihren 

Körper gesund erhalten wollen. Die Übungen kann jeder je nach körperlichen Mög-
lichkeiten durchführen, wichtig ist das eigene körperliche Wohlbefinden! 

Barbara Burkart 
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Leichtathletikabteilung 

Guter Start ins Wettkampfjahr 2015.  Der erste Wettkampf 2015 begann so, wie das 
Jahr 2014 geendet hatte. 

 
v.l. Pia Gertler, Janne Bartmann, Justus Krautwald 
 
Auch in diesem Jahr durfte sich Janne Bartmann (W13) wieder über einen Titel freuen. 
Sie kehrte mit einem Bezirksmeisterschaftstitel im Kugelstoßen mit einer Weite von 
7,78m. Auch ein weiterer Bronzerang im Weitsprung mit einer Weite von 4,13m und 
einen vierten Platz im 60m Hürdenlauf (12,19sec) nahm sie aus Salzgitter mit nach Hau-
se. In seinem ersten Kugelstoßwettkampf konnte auch Justus Krautwald sich über einen 
Bezirksmeisterschaftstitel freuen. Seine Weite 7,16m, auch er hatte wie Janne einen 
sehr  großen Vorsprung vor dem Silberrang.  
Im Weitsprung mit 3,42m (11. Platz) und 9,57 sec (im B-Finallauf) auf 60m zeigte sich, 
dass auch die anderen den Winter für ihr Training genutzt haben. Ebenfalls am Start 
war am 07./08. Februar auch Pia Gertler in der Altersklasse W15. Sie startete im 60m 
Lauf (9,55sec) und im Hochsprung auch knapp an der Bronzemedaille vorbei mit über-
sprungenen 1,25m. Im Weitsprung wollte die 4-Metermarke einfach nicht fallen und so 
entstand ein konstante Serie mit einem besten Sprung auf 3,97m, was am Ende einen 
5. Platz bedeutete.  

 Jüngsten. Dank 
der Unterstützung von einigen Geschwisterkindern gelang es uns auch dieses Jahr wie-
der eine Mannschaft für die Peiner Zwergenspiele am 21.Februar in Edemissen an den 
Start bringen zu können 
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Die Mannschaft bestand aus Carla Alpers (2009), Elisabeth Simon (2008), Leonie Hopp, 
Madita Krautwald, Malte Alper (jeweils 2007), Ben Perlik, Collin Hopp und Lennart Keil 
(jeweils 2006). An den 6 Stationen schlug sich unsere Mannschaft sehr achtbar und je-
der hatte so am Ende eine spezielle Station an der er besonders viel der Mannschafts-
leistung beisteuern konnte. Dies ist besonders bewundernswert, wenn man bedenkt, 

e-
nommen haben und alle noch sehr jung sind. Nachdem alle Stationen einmal bewältigt 

Ehrgeiz der jungen Sportler war geweckt. Sie wollten nicht als vorletzte den Wettkampf 
beenden. Im abschließenden Abenteuer-Hindernis- Staffellauf ging das Team so sehr 
motiviert auf die Strecke und konnte sich dank der Anfeuerung von der Tribüne und der 

eigenen läuferischen 
Stärke im Gesamter-
gebnis noch auf den 
5. Platz steigern, 
sodass am Nachmit-
tag alle zufrieden 
und gesund die 
Heimreise antreten 
konnten. Wir hoffen, 
dass wir auch im 
nächsten Jahr wieder 
ein Team zusammen 
bekommen und 
starten nun in die 
Vorbereitung auf die 

im Frühjahr anstehenden Crossläufe und all die anderen Wettkämpfe, die dann im 
Sommer auf uns warten. 
Mit einem Paukenschlag startete auch Jörn Liebe (SV Lenge-
de) in die neue Saison: Denn der 45-Jährige schleuderte die 
zwei Kilogramm schwere Diskusscheibe auf hervorragende 
45,87 Meter Damit sicherte er sich nicht nur überlegen den 
ersten Platz, sondern er verbesserte zugleich den Kreisrekord 
von Dr. Werner Weber (LG) aus dem Jahr 1994 um fast zwei 
Meter.  
Wenn du nun also Lust bekommen hast. Bei uns dabei zu sein, 
dann komm einfach vorbei und mach mit. Ihr seid jederzeit willkommen, aber es wäre 
gut, wenn ihr schon mindestens 5 bis 6 Jahre alt seid. Die Trainingszeiten könnt ihr im 
Büro des SVL (buero-svl@gmx.de) erfragen. Wir freuen uns auf euch. Das Trainer-Team 
Frank, Felix und Karo 

Karolina Kasten 
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als nur

Dächer!
...mehr

Kompletter Service rund um Dach und Wand!

• Dacheindeckungen
• Flachdach
• Fassaden- und Wandverkleidung
• Dachstühle

• Klempnerarbeiten
• Solaranlagen
• Bauanträge
und vieles mehr!

Dachdecker- und Zimmermeister Torben Meier
Dachdeckermeister Heinrich Meier
Dachdeckerei & Zimmerei Meier GmbH & Co. KG
Marie-Curie-Straße 6a · 38268 Lengede
Tel. 05344 26 26 29-0 · Fax 05344 26 26 29-29
info@dz-meier-de · www.dz-meier.de
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Taekwondo / TangSooDo Abteilung 

 
 Am 18.10 2014 richtete der SV Lengede in der Woltwiescher Turnhalle wieder die Be-
zirksmeisterschaft im Taekwondo und Tangsoodo aus. 4 Vereine folgten der Einladung 
und so gingen in den Klassen Vollkontakt und Formenlauf  42 Sportler an den Start. 
Mit 8 Teilnehmern in der Klasse Vollkontakt ging Lengede an den Start und konnte 3 
erste Plätze,3 zweite und 2 dritte Plätze erkämpfen. Auch in der Klasse Formen gingen 5 
Sportlerinnen an den Start und konnten  einen ersten Platz 2 zweite und 3 dritte Plätze 
erringen. Hier die einzelnen Ergebnisse: 
Am 22.11 fuhren wir mit 3 Kämpferinnen nach Halle zum Internationalen Sachsen An-

halt Cup. An den Bundesranglisten Turnier nahmen 
über 300 Sportler aus 4 verschiedenen Nationen 
teil. Tony Meier kämpfte in der Klasse Jugend C in 
der Leistungsklasse 2 -35kg. Im Finale traf sie auf 
Hadien Abdelhakim  von Samurai Berlin. Die etwas 
größere Berlinerin nutzte ihre Größenvorteile aus, 
sodass nach mehreren Kopftreffern der Kampf 
abgebrochen wurde. Trotzdem ein toller 2.Platz für 
Tony. 
     
           Tony Meier 
 
Xenia bekam es 
gleich in der 
1.Runde in der 

Jug.C LK.2-43kg mit der Starken Yasmin Holb aus Dä-
nemark zu tun. Die Dänin gewann dann auch nach 
Punkten und wurde auch die spätere Turniersiegerin . 
Xenia erreichte einen guten 3 Platz. 
 

                                                  Xenia Osolina 
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Auch Lisa erkämpfte sich einen guten 3.Platz, den man ihr auch hoch anrechnen muss, 
da es erst ihr zweiter Kampf in 
der Leistungsklasse 1 und der 
erste Kampf bei den Senioren 
war. Die erst 17 Jährige Lisa 
bekam es mit der sehr erfah-
renen Jasmin Sebastian aus 
Magdeburg zu tun. Trotzdem 
konnte Lisa den Kampf über 
drei Runden gut mitkämpfen 
und verlor am Ende nur knapp 
nach Punkten. Wenn man be-
denkt, dass Jasmin bereits den 
Schwarzen Gürtel trägt und Li-
sa den Blauen Gürtel, ist die 
Leistung von Lisa sehr ein-
drucksvoll gewesen.

                                Lisa Pulwitt

Ingolf Schmeier
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Volleyballabteilung 
Volleyball-Herrenmannschaft 

Nach dem Gewinn der Bezirksliga-Meisterschaft in der vergangenen Saison und 
dem damit verbundenen direkten Wiederaufstieg in die Landesliga blieb das ge-
samte Team zusammen. Im Gegensatz zu den Vorjahren gab es keinerlei Zu- oder 
Abgänge zu verzeichnen.  
Unser Kader 2014/2015: Holger Meisner, Roland Soyta, Marcus Petersen, Holger 
Krupschtat, Stephan Höpfner, Niklaas Meier, Dimitri Surkow, Curt Galle, Sascha 
Klisch, Philip Dolder, Hannah Lahdo, Sebastian Bartels, Dirk Smolla und Norbert 
Ling,  
Schon nach der Einteilung der Landesliga-Staffeln durch den niedersächsischen 
Verband wurde uns bewusst, dass wir als Aufsteiger zwar ohnehin, aber gerade vor 
dem Hintergrund der Einteilung in eine andere Staffel, eine sehr schwere Saison vor 
uns haben würden. Unsere Landesliga 7 mit den Mannschaften aus Hildesheim, 
Giesen, Hannover, Hann-Münden, Echte-Kalefeld, Weende, Bodenburg und Salzgit-
ter-Bad ist vom Niveau her um einiges stärker einzuschätzen als unsere ehemalige 
Staffel.  
Aber Bange machen galt nicht  wir kannten zwar keinen zukünftigen Gegner, aber 
die uns ja auch nicht! 
Die Vorbereitung lief gut an mit einem 3. Platz beim Vorbereitungsturnier in 
Vechelde und einer Halbfinalteilnahme beim NVV-Pokal-Vorrundenturnier. Wir 
schienen also wie in den Vorjahren wieder gut gewappnet zu sein für die Saison.  
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Dann kam aber alles ganz anders, denn wir mussten uns die ganze Spielzeit mit Ver-
letzungen, Erkrankungen und sonstigen Ausfällen einzelner Spieler herumschlagen. 
Immer wieder musste improvisiert werden und selten konnten mal alle mittrainie-
ren. Dies schlug sich dann leider auch in den Ergebnissen der Hinrunde nieder, 
denn uns gelangen lediglich 4 Punktgewinne mit nur einem Sieg - wir verbrachten 
somit die Weihnachtspause auf dem vorletzten, einem direkten Abstiegsplatz. Bis 
auf wenige Spiele waren wir aber immer dran und schafften es tatsächlich 17 Sätze 
knapp mit 2-5 Punkten Abstand zu verlieren. Immer wenn es um die Wurst ging 
verschenkten wir die Sätze durch eigene individuelle Fehler.  
Mit dem Selbstvertrauen des ersten Punktgewinners in Giesen konnte die Aufhol-
jagd in unserer Landesliga nun beginnen. Wir haben in der gerade abgeschlossenen 
Rückrunde tatsächlich starke 12 Punkte erzielt und 4 von 8 Spielen gewinnen kön-
nen. Beim Abstiegsendspiel gegen MTV 48 Hildesheim in eigener Halle haben wir 
am letzten Spieltag mit einem 3:0 aus eigener Kraft den direkten Abstieg doch noch 
vermieden und die Hildesheimer überholen können.  
Nun haben wir es als Tabellensiebter weiterhin selbst in der Hand die Landesliga zu 
halten. Am ersten Mai-Wochenende findet unser Relegationsspiel wohl beim 1. VC 
Pöhlde, dem Vizemeister der Bezirksliga 12 statt, also ein weiteres Abstiegsfinale - 
drückt uns die Daumen! 

So wollen wir auch nach der Relegation jubeln! 

Sportliche Grüße, Volleyball-Herren des SVL 
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Wandergruppe 
Da der Wettergott es stets gut mit uns meint, haben wir im ersten Viertel dieses Jahres 
bereits herrliche Wanderungen erlebt. So lernten wir bei einer Wanderung in Wedt-

 Der Salzgittersee wurde an einem Sonntag um-
rundet, und in Ottbergen hatten wir ebenfalls eine sehr schöne und informative Wan-
derzeit. Das gemeinsame Mittagessen nach der Sonntagstour hat allen gut gefallen. Das 
entspannt, und man hat zu Hause nichts mehr vorzubereiten. Also wurde beschlossen, 
das Mittagessen in unser Programm einzubinden. In den nächsten Monaten werden 
wieder viele interessante Ziele angesteuert werden. 
In Vorbereitung ist eine Sommerfahrt. Sie soll uns am Dienstag, dem 30. Juni 2015, nach 
Quedlinburg, Unesco-Weltkulturerbe, und zum Hexentanzplatz führen. 
Näheres erfahrt ihr von Erika Everling, Telefon (0 53 44) 53 45, die auch gerne eure An-
meldungen entgegennimmt. 
Zu den Donnerstagstouren begrüßten wir zwei Neueinsteiger. Jeweils nach den kleinen 
Wanderungen gesellten sich zu uns im Sportheim wieder einige Nichtwanderer zum 
gemütlichen Kaffeeplausch. 
Die Programme sind bekannt. Sie hängen im Sportvereinskasten aus und werden im 

t. Auf Wunsch 
händigen wir gerne Interessierten weitere Programm-Exemplare aus. 
Ein Anruf bei Erika Everling (Telefon (0 53 44) 53 45) genügt. 
Wir freuen uns auf einen schönen Wandersommer im SVL. 

Marianne Hopp 
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Steinmetz- und Bildhauermeister, staatl. geprüfter Techniker

Sandstein - Granit - Marmor - Kunststein

Öffnungszeiten: Mo, Di, Do
Mi
Fr
Sa

9-12 Uhr & 15-18 Uhr
Termine nach Vereinbarung
9-12 Uhr & 15-17 Uhr
9-12 Uhr

Tel.
Fax

05344 - 802933
05344 - 802935

Grabmale

Küchenarbeitsplatten

Fensterbänke

Treppen/Podeste

Fliesen/Fußboden

Wandverkleidung

Granitbrunnen

Platten

Bänke

Dekoartikel

Skulpturen

Uhren u.v.m.
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Programm der SVL-Wandergruppe für 2015
Sonntagswanderungen ab Sportheim Lengede, Schachtweg 1

    ca. 10 Kilometer, 2,5 - 3 Stunden Dauer, an jedem 3. Sonntag im Monat 
17. Mai    8.00 Uhr  Harly/Vienenburg
21. Juni 8.00 Uhr Riddagshausen               
19. Juli 8.00 Uhr Steinbergalm/Goslar                    
16. August 8.00 Uhr Winkel/Heide
20. Sept. 8.00 Uhr Sz.-Bad/Liebenburg
18. Oktober 9.30 Uhr Volkswandern, (mit FC Pfeil Broistedt)

Donnerstagswanderungen 2015 
jeweils 14.00 Uhr, Treffpunkt Sportheim Lengede, Schachtweg 1
an jedem 2. und 4. Donnerstag im Monat, kurze Strecken in der näheren 
Umgebung, ca. 1,5 Stunden Dauer (Änderungen vorbehalten)
14. Mai 20. Januar 26. Februar      26. März     23. April 28. Mai
                        Juni/Juli/August  - Sommerpause
10. 09; 24.09; 08.10; 22.10.; 12. 11; 26.11.; 10. 12
Sonstige Veranstaltungen 2015

           02. Juli 18.00 Uhr, Grillen im Sportheim (Anmeldung, Tel.: 5345)
12. November  15.00 Uhr, Spartenversammlung im Sportheim
21. November   14.00 Uhr  Braunkohlwanderung, Treffpunkt Staats
03. Dezember     Weihnachtsmarktfahrt nach Goslar

                      (Näheres wird zu gegebener Zeit bekannt gegeben, Anmeldung erforderlich)
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Inh. Anje Reimers e. K.
Broistedter Strasse 28

38268 Lengede
Fon: 05344 - 70 33
Fax: 05344 - 68 01

eMail: info@glueckauf-apotheke-lengede.de

Öffnungszeiten:

08:00 bis 19:00
08:00 bis 18:30
08:00 bis 13:00
08:00 bis 19:00
08:00 bis 18:30
08:00 bis 13:00

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Neben unserem Arzneimittel- und Zusatzsortiment
und den üblichen Apotheken-Dienstleistungen

und -Beratungen bieten wir Ihnen im Besonderen:

Alternative Medizin,

Anmessen von

Eigenherstellung von Salben und

Ernährungsberatung

Pflegende Kosmetik von Dermasence

Verleih von

Überprüfung von

Biochemie, Schüssler-Salze,
Homöopathie

Kompressionsstrümpfen

Teemischungen

, Eubos,
Eucerin, Vichy und Weleda

Babywaagen, Pariboy und
elektrischen Milchpumpen

Blutdruck- und Blutzuckermessung

Erste-Hilfe-Schrank, Hausapotheke,
Kfz-Verbandkasten und Reiseapotheke

reisemedizinische Beratung

Wasserfilter von Brita und Soda-Club

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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Aqua-Familiy (ELKI) und Seepferdchen-Schwimmgruppen 
Nachdem wir schon im September über den Sinn der frühen Wassergewöhnung und 
des Erlernens des  Schwimmens geschrieben haben, möchte wir heute eine kurze Bi-
lanz ziehen. Dass die Notwendigkeit dieses Angebotes besteht, steht außer Frage. 
Gedacht war das Angebot als Anschluss an die Eltern Kind-Gruppe, also für Kinder an 
Ende des 4. Lebensjahres. Anfragen erreichten uns aus Braunschweig, Salzgitter und 
den umliegenden Nachbargemeinden für Kinder, die häufig 7 Jahre alt sind, keinen 
Platz in anderen Institutionen finden und Scheu vor dem Wasser haben. Das ist be-
denklich, denn schwimmen zu können ist sehr wichtig, dennoch werden von der öf-

von Privat Investitoren. Der Gewinn für das Erlernen des Schwimmens ist fraglich, 
denn den Kindergärten, Schu-
len und Vereinen stehen im-
mer weniger Übungsfläche 
zur Verfügung. Spaßbäder 
sind schön und familientaug-
lich, aber Flächen zum 
Schwimmenlernens sind  
extrem wichtig. Deswegen 
freut es uns immer wieder, 
wenn bei uns Seepferdchen 
abgenommen werden. Inzwi-
schen habe es über 40 Kinder geschafft.            Dazu herzlichen Glückwunsch! 

 
 
Möchten Sie mit Ihrem Kind dabei sein, ob nun in der ELKI- oder in 
der Seepferdchen Gruppe? Wir freuen uns auf Sie. Weiter Info unter 
telefonisch unter 7469 oder 7650 oder unter www.sv-lengede.de.   
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Bilder vom Seniorentreffen 2015 
Am 01.03.2015 war es wieder soweit. Der Vorstand hatte zum traditionellen Senio-
rentreffen eingeladen und ca. 140 Seniorinnen und Senioren folgten der Einladung zu 
diesem  bun-
ten Nachmit-
tag bei Kaf-
fee und Ku-
chen. Der 
Zauberer Jan 
Jokim aus 
Goslar ver-
zauberte die 
SVLer nicht 
schlecht. Mit 
verblüffen-
den Tricks 
und einer 
gehörigen 
Portion 
Charme entführte er sein Publikum ins Land der Fantasie. Die Tanzdarbietungen der 

rde ebenfalls 
mit viel Beifall bedacht. Die Gäste hatten sehr viel Spaß und Freude und freuen sich 
schon auf das nächste Treffen im Jahr 2016. 
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Wir sind Ihr Finanzierungsexperte vor Ort.

Wir machen den Weg frei.

Ganz egal, ob Sie lieber bauen oder kaufen So kommen Sie günstig und mit viel Sicherheit
möchten, nutzen Sie jetzt die Vorteile des in Ihre eigenen vier Wände.
historischen Zinstiefs!
Wir finden gemeinsam mit Ihnen die passende Wir beraten Sie gern. Rufen Sie uns einfach an
Finanzierung für Ihr Wunschzuhause und das unter 05171 / 44-0 oder besuchen Sie uns
mit einer Zinsfestschreibung bis zu 30 Jahren. im Internet unter www.volksbank-peine.de.

V ei b en Si

er n ar
e

i n er n n

e ne T mi u ter

71 4 0
051 / 4- !

                Wo gibt es 

                Baufinanzierungen mit

30 Jahren

            ZINSSICHERHEIT?

Na klar,

bei uns!
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